La progettazione della Regione Toscana per il 2005-2006 e 2007 per la prevenzione, diagnosi ed
assistenza alle persone affette da diabete si svolge attraverso tre punti qualificanti:

1. il completamento degli obiettivi del registro regionale dei diabetici

2. la creazione di singoli registri per patologia informatizzati ( da parte dei MMG)

3. I’applicazione delle linee guida regionali

Il primo punto é stato escluso dalla richiesta di finanziamenti, per il secondo e terzo punto si
forniscono le seguenti specificazioni ed i relativi cronoprogrammi.

Il punto 2 é stato inserito nella trattativa regionale degli accordi per la medicina generale ai sensi
dell’ACN del 23.03.05 (Struttura del compenso di cui all’art.59, lett.B,comma 15).

In tale accordo,in via di stipula definitiva, si prevedono alcuni obiettivi di salute tra i quali il diabete
tipo Il. Per esso € previsto che il MMG ai fini del raggiungimento degli obiettivi per la
corresponsione del compenso previsto da tale articolo effettui i seguenti atti:

e Compila il Registro di patologia dei pazienti diabetici in carico
e Calcola il BMI per ogni paziente diabetico
e Fornisce il numero dei pazienti affetti da diabete con BMI sup a 25 in trattamento con
Metformina
La valutazione é effettuata sulla percentuale di pazienti diabetici ai quali € stato calcolato il BMI

Il punto 3 (linee guida regionali) si rifa alla delibera N° 662 del 20.06.2000 la quale nel Piano delle
Azioni prevede, tra I’altro, la “prevenzione e I’educazione sanitaria e la prima diagnosi del diabete”.
Poiché ¢ stato dimostrato che esiste uno stadio pre-clinico predisponente al diabete, ma reversibile
se diagnosticato in tempo utile, si é ipotizzato di mettere a punto sperimentalmente con una Azienda
Usl della Regione Toscana uno studio pilota sul pre-diabete finalizzato alla prevenzione primaria
del diabete mellito tipo 2 in soggetti a rischio. Sono pure valutati, in questo contesto, altri fattori di
rischio concomitanti e/o concorrenti quali I’obesita e la dislipidemia.
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REGISTRO DI PATOLOGIA (=RP)MG
N° Fase (descrizione attivita) Quot | Data Data Indicatore Eventual [Data  inizio|Data termine Valore
fase a inizio |[termine |pietra miliare |i vincoli|effettiva effettiva rilevato
parte | Prevista | prevista 0 indicatore/
% criticita pietra
miliare %
1 Inserimento della compilazione |5 1.12.05 |28.02.06 | Delibera  di|Accordo |15.12.05 La data non ¢€|Fatto
del RP negli accordi con i giunta MMG Egi‘c’ﬁg'g"?ase .
MMG, obiettivi di salute 8 terminata
2 Socializzazione dell’accordo 5 1.03.06 |31.03.06 |Riunione  di|Adesione |14.03.06 La data non ¢&|50 %
socializzazione | AUSL Egi‘c’ﬁg'g'?ase .
alle ASL ¢ terminata
3 Monitoraggio nelle ASL che|10  |28.02.06 |31.07.06 | N° ASL La data non e|La data non €0
avranno scelto questo obiettivo prevedibile prevedibile
di salute perchg _I_a fase perche_ la fase non
non ¢ iniziata ¢ terminata
4 Verifica congiunta da parte dei |35 1.03.06 |30.11.06 [N® MMG in|Accordi |La data non e /La data non €|Q
Medici di distretto e dei regola con i|sindacali ggf‘c’ﬁg'b'l's e Egi\c/ﬁgllba”fGase .
Slnda_catl_ MMG _ della registri /N° tot. | locali non & iniziata 8 terminata
compilazione dei registri MMG
5 Verifica del calcolo del BMJ 5 1.07.06 |30.09.06 Collabor. |La data non e|La data non €|Q
Paz.ti prevedibile prevedibile
perché la fase|perché la fase non
non € iniziata ¢ terminata
6 Verifica del numero dei pazienti | 30 1.07.06 |30.09.06 IN° paz. Con|Adesione |La data non &|La data non e|Q
affetti da diabete con BMI sup a tale caratter.ca|dei ngZﬁg'b'fs e Egi‘c’ﬁg'g"?ase .
25 in trattamento  con mtra_tt.to/quelll MMG hon & iniziata 8 terminata
Metformina non in tratt.to |all’accor
do
7 Verifica finale del |10 1.09.06 |30.11.06 La data non e 0

raggiungimento  dell’obiettivo
% di completezza delle liste di
diabetici

prevedibile
perché la fase
non ¢ iniziata
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PROGETTO PRE-DIABETE

N° |Fase (descrizione |Qu | Data Data Indicatore |Eventuali Data Data termine|Valore
fase | attivita) ota |inizio termine |pietra vincoli 0| inizio effettiva rilevato
par |Prevista |prevista |miliare criticita effettiva indicatore/
te pietra
% miliare %
1 Identificazione dellarealta|5 |1.12.05 |31.12.05 |Attestazione |Adesione 15.12.05 |La data non e|Fatto
territoriale disponibile alla formale AUSL prevedibile perche
sperimentazione lafase non €
terminata
2 Identificazione dei MMG |5 |1.12.05 |31.12.05 |Accordo Adesione 15.12.05 |La data non e|Fatto
disponibili MMG/USL | MMG prevedibile perché
la fase non e
terminata
3 Identificazione della|5 ]1.01.06 |31.03.06 Adesione 15.01.06 |La data non e|50 %
popolazione a rischio popolaz.ne prevedibile perche
la fase non &
terminata
4 | Tipizzazione dei sogg. A|{30 [1.12.05 [30.04.06 |[N° sogg.ti 15.12.05 |La data non e|50 %
rischio reclutati prevedibile perche
la fase non ¢
terminata
5 |Esecuzione degli esami e|40 |1.01.06 |31.12.06 |N° esami | Risorse 1.01.06 |La data non e|40 %
misure previsto effettuati laborat.rio prevedibile perche
la fase non e
terminata
6 |Azione di counseling ed|10 |01.07.06 |31.12.08 |N° Adesione La data non €0
educazione sanitaria da counseling | MMG f’arevigég"en%imhg
parte del MMG effettuati terminata
7  |Raccolta e valutazione dei|5 |01.07.06 |31.12.08 La data non ¢e|Q

risultati  per eventuale
estensione ad altre realta

prevedibile perché
la fase non &
terminata




